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RESUMEN

Se justifica la necesidad del médico hidrélogo
dentro del ambito de la Medicina natural y se
comentan las dificultades que se pueden encon-
trar en la realizacién de su funcién profesional
en los Establecimientos termales, a pesar del
desarrollo que actualmente estd adquiriendo el
Termalismo, circunstancias que se concretan en
doce puntos.

RESUME

Ceci justifie le nécesité des médecins hydro-
logues dans le domaine de la Médecine naturelle
et on comprend aussi les dificultés qu'ils trou-
vent pour faire leur travail dans les Centres ther-
maux, malgré le développement qu'est en train
d'acquerir le Thermalisme, fait qui est résumé
en douze points.

SUMMARY

The need of medical hydrologists is justified
within the field of natural medicine and the dif-
ficultities they find to work in thermal Stablish-
ments are commented, in spite of the develope-
ment that the spanish thermalism is adquiring.
Such a circunstance is summarized in 12 points.

El ejerciclo de la Medicina se constituye en
profesién maravillosa al tener como destinatario
al hombre enfermo y, por tanto, al hombre que
sufre y que, en no pocas ocasiones, es rechazado
sutil o abiertamente por sus allegados. El ser
humano enfermo dignifica la profesién y el tra-
bajo del médico.

La lucha contra la enfermedad ha sido preocu-
pacién permanente del hombre desde los tiem-
por mas remotos y tal es el fin de la Medicina
Interna, de la Cirugia, de la Pediatria, de la On-
cologia, etc., etc. La Hidrologia Médica tiene el
mismo fin, siendo de considerar que como es-
pecialidad médica es a la vez de las mas viejas
y de las més jévenes. Prescindiendo del empleo
remoto de las aguas minerales como agente te-
rapéutico y que, por tanto, médicos conocedores
de este remedio han existido siempre, podemos
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destacar que, en Espafia, ya en tiempos de los
Reyes Catdlicos, se establecié que en los bafios
de Graena hubiera un fisico que controlara la uti-
lizacion de este remedio y, en 1816, Fernando VII
decretd la presencia de profesionales especiali-
zados en los bafios mas acreditados del reino,
estableciendo las funciones de los que se deno-
minaron Directores de Balnearios. Posteriormen-
te, en los afios 1945 y 1947, se celebraron opo-
siciones a «Médicos de Aguas Minero-medicina-
les, Inspectores de Establecimientos balnearios».
Por otra parte, la especialidad «Hidrologia» fue
creada en 1955 y el Real Decreto 127/1984 regula
la formacién médica especializada.

De todo ello se deduce que, como destaciba-
mos inicialmente, esta especialidad es muy vieja
o muy moderna, segin los puntos de vista y las
consideraciones a que se atienda; pero es tam-
bién preciso reconocer que, actualmente, consti-
tuye una especialidad minoritaria, lo que se co-
rresponde con la situacién un tanto relegada de
las curas balnearias, en nuestro pais.

Sin duda, el enorme avance de la terapéutica
actual parece relegar a muy segundo término
tratamientos que si fueron importantes hace
afnos, hoy se consideran desfasados; pero es pre-
ciso distinguir abiertamente entre milenario y
anacronico y si la cura termal tiene siglos de
aplicacién como agente terapéutico, esto no sig-
nifica que la utilizacién actual carezca de justi-
ficacion. Asi lo entienden algunos médicos, no
muchos, que siguen prescribiendo este remedio
por ser conocedores de su eficacia en determi-
nados casos y por ser partidarios de la medicina
naturista y la utilizacién de agentes naturales.
Esta interpretacion es cada vez mas frecuente y
asi lo acredita el progresivo desarrollo del Ter-
malismo en Francia, Alemania, ltalia, Portugal,
todos los paises del Este europeo, etc., y en
nuestro pais se acusa una tendencia creciente
a la utilizacién de este proceder terapéutico, en
particular en los Establecimientos bien dotados
en instalaciones y personal técnico, de donde
que muchos empresarios se arriesgan a mejorar
sus Establecimientos balnearios e incluso a com-
prar Centros termales abandonados totalmente
0 en vias de serlo,
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Precisamente esta tendencia actual y la im-
plantacién en muchos paises europeos del lla-
mado «Termalismo social», ha permitido compro-
bar la eficacia de las curas termales en deter-
minadas afecciones, en las que se pueden obte-
ner mejorias extraordinarias en la funcionalidad
del aparato locomotor asi como en la sintomato-
logia de muchos procesos respiratorios, digesti-
vos, metabdlicos, etc. Los resultados son, a ve-
ces, tan sorprendentes, que los propios agliistas
los atribuyen a propiedades milagrosas de las
aguas minero-medicinales, cuando la realidad es
que tales mejorias son fruto de la polivalente ac-
cién de la cura balnearia, muy distante de lo que
se pudiera considerar sobrenatural.

La explicacién de los beneficiosos resultados
no siempre es facil, pero se puede atribuir a las
genuinas propiedades quimicas y fisicas de las
aguas minero-medicinales, las técnicas crenote-
rapicas intimamente relacionadas con las hidro-
terdpicas habituales, utilizadas en los Centros
de rehabilitacién adecuadamente dotados, las cir-
cunstancias ambientales, el cambio de vida, la
ordenacion de las actividades diarias, la supre-
sion de factores estresantes propios de la re-
lacion social, etc., ete.

A pesar de todas estas consideraciones es fre-
cuente entre la clase médica, que suele tener un
escaso conocimiento de la Hidrologia Médica, el
negar todo fundamento cientifico a la accién de
las aguas minero-medicinales y, en general, a las
curas balnearias. Pero lo real e indiscutible es
que las curas hidrotermales actian favorable-
mente en muchos casos vy asi lo acreditan los
datos estadisticos recogidos por la Seguridad
Social de paises tan adelantados en materia mé-
dica como Francia, Alemania, Italia, la URSS, etc.
y, en todos estos paises se dispone de Ceniros
de Investigacién perfectamente dotados de me-
dios y material, para comprobar y experimentar
los efectos de las aguas minero-medicinales.

Por otra parte, se registra una cierta tendencia
a situar la Hidrologia Médica entre las Medicinas
naturistas y quizd no sea desacertada esta pos-
tura, toda vez que sin intentar hacer una apologia
de la Medicina que intenta fundamentalmente
mejorar o aumentar la capacidad de recupera-
cion del propio organismo contra o frente a los
agentes agresores, recurriendo a procederes na-
turales, las aguas minero-medicinales son siem-
pre naturales y ofrecidas por la propia Naturale-
za teniendo acreditada su eficacia por siglos de
experiencia y, actualmente, justificada su utili-
zacién por comprobaciones cientificas.

Por otra parte, la Farmacologia actual ha pro-
porcionado al médico agentes valiosisimos que
han revolucionado la Terapéutica y cambiado el
prondstico de miultiples enfermedades. Pero, en

no pocas ocasjones, como destaca EMBID FON-
FRIA, los efectos secundarios son bien congcidos
y el uso repetido de los medicamentos permite
descubrir nuevos efectos indeseables, precisa-
mente en los farmacos més utilizados. Actual-
men la «Yatrogenia» constituye una rama impor-
tante de la Terapéutica, que se ocupa esencial-
mente de los trastornos provocados por el uso
de determinados farmacos y también por los mé-
dicos que, en algunos casos, por su proceder
pueden ser generadores de patologia y asi lo
acreditan publicaciones diversas en las que se
hace referencia a tratamientos inadecuados e
incluso intervenciones quirdrgicas injustifica-
das. Los responsables de la F.D.A. han de-
clarado piblicamente que practicamente un
50 % de las recetas son innecesarias, y el Na-
tional Institute Health sostiene que un 60 % de
los medicamentos y un 90 % de los antibiéticos,
se administran con poca precisién.

No obstante, admitida la eficacia indudable de
la Farmacologia actual y de las Terapéuticas en
su mas amplio sentido, es indiscutible la con-
veniencia de tratar de combatir la predisposi-
cién a padecer enfermedades. En este sentido
es de recordar que entre los proverbios de la
Medicina china figuran los siguientes: «matar al
ladrén no es cerrar la puerta» y «la enfermedad
no es la invasion, sino la debilidad que precede
a la invasién» y PASTEUR, en una carta dirigida
a Claude BERNARD, escribié «mi querido BER-
NARD, finalmente pienso que tenéis razén. El
terreno es mucho més importante que el micro-
bio. El terreno es todo. EI microbio no es nada».

En efecto, la importancia de las capacidades
defensivas del organismo es trascendente ME-
NETRIER, creador de la Medicina funcional, en
una entrevista publicada por «Médecines Nouve-
lles» decia: «Se podria aumentar la resistencia
a las enfermedades cambiando sus condiciones
de vida..., estoy persuadido de que cuando una
herida se infecta, su evolucién depende del es-
tado general e incluso del estado mental del en-
fermo...»,

En este punto cobran particular relevancia la
Hidroterapia, Crenoterapia, Cinesiterapia, etc,,
capaces de producir una mejoria en la capacidad
defensiva individual y, quiza guarde relaciéon di-
recta con tal circunstancia, el que estas terapéu-
ticas puedan ser de gran utilidad en los procesos
cronicos y también como medios preventivos.

Dados todos estos hechos, no puede sorpren-
der la favorable evolucién de la Crenoterapia en
la mayoria de los paises y, de la influencia de
éstos sobre el nuestro, puede intuirse la proxi-
midad de una reforma en profundidad del trata-
miento hidrotermal en Espafia. A nuestro parecer
circunstancias a considerar son las siguientes:
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1. La Especialidad «Hidrologfa» fue creada en
1955 (B.0O.E. 21 de julio) y es asi considerada en
el Real Decreto 127/1984 que regula la formacion
médica especializada y la obtencién del titulo de
«Médico Especialistan.

2. La que se puede considerar primera pro-
mocién de Médico hidrologos, formados en la
Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hi-
droterapia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense, alcanzaron tal titulacién

en 1980.

3. La obtencion de tal titulacién no se mate-
rializa en una oferta sistematica de puestos de
trabajo ni tampoco la Reglamentacidon oficial Ia
proteje del intrusismo.

4. Este incierto futuro de los médicos espe-
cialistas en Hidrologia, es un fuerte incentivo
para mejorar su preparacion y lograr que su labor
en la Direccién de los Establecimientos balnea-
rios sea considerada al mas alto nivel.

5. Los actuales Médicos hidrélogos, llenos de
buenos deseos y maximas aspiraciones constitu-
yen un valioso punto de partida para la renova-
cion y modernizacién de las instalaciones bal-
nearias nacionales,

6. En esta imprescindible actualizacion de
los Establecimientos balnearios, ademas de mé-
dicos suficientemente preparados y con animo
de trabajo, se precisa el apoyo de la Administra-
cién. En este sentido, es destacable el intento de
la Subdireccién General de Politica Turistica de
auspiciar cuanto pueda contribuir al desarrollo
y difusidn de las curas termales y, muy recien-
temente, la Direccion General de Planificacion
Sanitaria ha creado el Departamento de Politica
Termal, en el Ministerio de Sanidad y Consumo.

7. Actualmente son numerosos los estudios
experimentales y clinicos que se llevan a cabo
en diversos paises, para comprobar la eficacia
de las curas termales y puntualizar las acciones
de las aguas minero-medicinales y sus diversas
técnicas de administracion, lo que, sin duda,
constituye el auténtico respaldo cientifico de
estos tratamientos.

8. También constituye un hecho importante
para la Hidrologia Médica, el mayor crédito de la
Medicina naturista, toda vez que cada dia es
mas extendida la idea de que con medios natu-
rales se puede reforzar la capacidad de recupera-
cién organica, sin riesgos de efectos secundarios
o francamente téxicos.

9, Laincorporacion de Espafia a la Comunidad
Europea y la consiguiente participacion en los
sistemas comunitarios, forzosamente debera con-
ducir a la implantacién de llamado Termalismo
Social, imperante en gran nimero de los paises
integrantes.

10 El fomento del Turismo, en general, puede
también suponer un fuerte estimulo para el |la.
mado «Turismo termal», mediante el cual |os
que recurren a tal sistema pueden encontrar sj-
multaneamente, esparcimiento y tratamiento ade.-
cuado a sus padecimientos, en particular seda-
cién y reequilibrio de sus capacidades psiquicas.

11. Particular relevancia adquiere el que, re-
cientemente, la OMS haya reconocido el interés
de las curas termales como agente terapéutico,
lo que debe dar mayor confianza en su eficacia
a los profesionales de la Medicina y elevar el
nivel cientifico de tales tratamientos.

12. Factor decisivo en el desarrollo de las
curas termales podrd ser el acceso a la propie-
dad, direccion y gerencia de las Empresas bal-
nearias, de personas bien capacitadas desde
todos los puntos de vista y conocedoras de las
posibilidades del Termalismo, que con su valiosa
gestion podran hacer y ya, en muchos casos,
hacen, rentable la explotacion balnearia. Estas
personas con sus nuevas ideas, mejorardn su
propio Establecimiento y serviran de estimulo
para producir un cambio en la industria termal y
hasta en los médicos no hidrélogos que trabajan
habitualmente en ambulatorios, hospitales y los
més diversos Centros de Salud.

Todo cuanto precede nos hace concebir espe-
ranzas, pero es todavia muy largo el camino a
recorrer para alcanzar la situacion del Termalis-
mo en Francia, Italia, Alemania, etc. En este po-
sible y, a nuestro parecer, indudable resurgir de
la Crenoterapia o de las curas balnearias en toda
su amplia acepcion, los médicos especialistas
en Hidrologia deben llenar una funcién esencial,
toda vez que son los Gnicos verdaderamente ca-
pacitados para dar una auténtica y valiosa signi-
ficacidn terapéutica a estos tratamientos.
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